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Macibspeku atbalsta materiala parskats

§is_ izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli , Agrinas
bridinasanas sistemas majoklu drosibai”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas
vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
* izprast St modula konkréetos pedagogiskos mérkus

* piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas
un apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

* veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

* pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tiessaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: Si moduja apguve un tam pievienotad testa izpilde dod tiesibas sanemt profesionalas
kompetences pilnveides apliecinajumu.
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ST macibu modula macibu saturs

Macibu modula meérkis

Macibu modula macibu rezultati

levads: Kas ir agrinas bridinasanas sistema?
Galvenie jedzieni un terminologija

Témas svariguma izpratne

Kapeéc Sis macibu modaulis ir svarigs?

Dabas katastrofas agrinas bridinasanas sistému konteksta
Zemestrices

Pladi

MeZa ugunsgréki / ugunsgreki

Vétras, viesulvétras, tornado

Karstuma vilni / sausums
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Tehnologiskas / rapnieciskas katastrofas agrinas bridinasanas sistemu
konteksta

Udens vai elektribas padeves traucéjumi

Gazes nopludes

Kimisko vielu nopludes

Apstajies un padoma

Biologiskas/ar veselibu saistitas katastrofas agrinas bridinasanas
sistému konteksta

Pandémijas/epidémijas

Partikas piesarnojums

Zoonozes uzliesmojumi

Apstajies un padoma

ledvesmojosa riciba un labas prakses pieméri
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Lomu spéle

Kapéc st metode?
® Laujizghtojamajiem drosa vidé izmeéginat, ka reagét uz agrinas bridinasanas signaliem.

® Veicina kritisko domasanu, lemumu pienemsanu un empatiju, iejutoties dazadu
gimenes loceklu lomas.

Praktisks piemeérs

® Pecslaida ,Apstajies un padoma — negaidits zemestrices bridindjums” izglitojamie
izspéle, ka gimene reagetu 20 sekunzu laika péc zemestrices bridinajuma.

® Viens macibu dalibnieks atveido vecaku, cits — bérnu, vél cits — vecaku gimenes locekli.
® Grupa apspriez, kuras darbibas bija drosas un kuras nedrosas.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Simulacija / uz scenariju balstiti uzdevumi

Kapéc st metode?
® Simulé realu lemumu pienemsanu laika spiediena apstaklos.

® Palidz apgut teorétiskas zinasanas (bridinajumi, gataviba) saistiba ar praktiskam
darbibam.

® Stiprina problému risinasanas prasmes.
Praktisks piemeérs

* Pecslaida ,Apstajies un padoma — Kimisko vielu noplide rupnica” macibu dalibnieki
sanem simuletu bridindjumu par kimiskas vielas nopladi.

®  Viniem ir japienem atrs léemums: palikt telpas, aizvért logus vai evakuéties.
® Pasniedzéjs atklaj labako praksi (,,palikt telpas”) un izskaidro, kapéc.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Grupas diskusija

Kapéc st metode?

®* Mudinat izglitojamos dalities personigaja pieredzé un viedoklos.
® Palidz atskirt ticamus bridinajumus no viltus trauksmes signaliem.
® Attista reflektéSanas un komunikacijas prasmes.

Praktisks piemers

®* Peécslaida ,Apstajies un padoma— slimi dzivnieki ciemata” sadaliet klasi divas grupas:
®* Agrupa argumenté, ka dzivnieku apstrade ir pienemama.
® B grupa iebilst pret to, izmantojot veselibas iestazu ieteikumus.

® Péc debatém pasniedzéjs apkopo pareizas drosibas darbibas un saistibu ar realas
dzives zoonozes riskiem.
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lesaistes veicin

Profesionalas izglitibas un
apmacibas dalibniekiem:
izmantojiet interaktivas
aktivitates (lomu spéles,
viktorinas, mobilos
bridinajumus). Saglabajiet

saturu vienkarsu un saistitu
ar ikdienas dzivi. lzvairieties
no parak detalizétas
informacijas, koncentreéjieties
uz praktiskam darbibam, ko
dalibnieki var veikt majas.

t» VET-READY

asanas padomi

CVET (pieauguso) apmacibu
dalibniekiem: saistiet
diskusijas ar darba vietas un
gimenes droSibu. Atveliet

laiku pardomam un pieredzes
apmainai. Saglabajiet
konstruktivu toni, uzsveriet
elastigumu un risinajumus,
nevis bailes.

Diasporas auditorijai:
izmantojiet skaidru,
saprotamu valodu un, ja
iespéjams, nodrosiniet
tulkojumus vai vizualos

materialus. Respektéjiet
kultUras atskirtbas katastrofu
uztvere. lzceliet
uznémeéjvalsts bridinajumu
sistémas un nodrosiniet
ieklauSanu diskusijas.
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lesaistes veicinasanas padomi

Visparigi noradijumi apmacitajiem:

Noveérsiet satraukumu, Vienmer veidojiet Veiciniet cienpilnu Katru nodarbibu

izmantojot realistiskus,  scenarijus, kas saistitiar  dialogu un radiet drosu noslédziet ar pozitivam

bet ne parak grafiskus gatavibu un pilnvaru vidi, kura visi apmacamie  atzinam: gataviba glabj
piemérus. pieskirsanu. jutas atbalstiti. dzivibas.
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Pielagosanas strategijas

* Macibu daltbnieki mazas grupas izspélé gadijuma izpéti , Negaidits zemestrices bridindgjums” (lomu spéle).

» Grupas simulé drosas un nedroSas darbibas un dalas savos apsvérumos.

* Pasniedzéjs veicina visas klases pardomas.

* Materiali: izdrukati scenariji, projektors bistamu situaciju attélu radisanai, tafele galveno drosibas padomu pierakstisanai.

Tiessaiste

* Izglitojamiem tiek paradits iss video vai slaidu seciba, kas simulé bridinajumu ,,Kimiska noplide ripnica”.
* Izmantojiet atseviskas telpas (breakout rooms) grupu diskusijam: , Kadas darbibas javeic vispirms?”

* Grupas atbildes publicé kopiga dokumenta vai Padlet.

* Riki: Zoom atseviskas telpas (breakout rooms), ekrana koplietoSana, kopigi dokumenti.

* Izglitojamie vispirms aizpilda tiesSsaistes testu par tému ,,Viltus un realu trauksmes signalu atpazisana”.
* Klasé vini analizé gadijuma izpéti ,Slimi dzivnieki ciemata”, izmantojot debates.

* Pasniedzéjs noslédz nodarbibu ar kopigu pardomu sesiju, saistot abas aktivitates.

e Riki: LMS testiem, grupu darbs klasé, projektors.

t» VET-READY
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Saja moduli apgiustamas galvenas ESCO prasmes

T2.3 — Problému risinasana

Praktizéets:
“Apstajies un padoma” slaidi un interaktivas uz scendrijiem balstitas aktivitates, kuras apmacamajiem tiek
piedavatas péksnas vai neskaidras situdcijas dzivojama vidé, pieméram, kad negaiditi iedarbojas pludu trauksme,
kad divi dazadi bridinajumi sniedz pretrunigu informdciju vai kad stravas padeves partraukuma laika partrikst J
sakari.

Macibspéeki izcel So prasmi, veicot Sadas darbibas:
* eMudinot apmacamos analizét bridinajuma zinojumus un identificét problémas céloni (tehniskas kldas,
nepareiza informacija vai cilvéka kltda).
* eVadot diskusijas par to, ka pienemt [emumus un rikoties efektivi, neskatoties uz neskaidribu vai
nepilnigiem datiem.
* e|zmantojot slaidus ,Apstajies un padoma”, lai jautatu apmacamajiem, ka vini noteiktu drosibas pasakumu
prioritati, ja ir laika ierobeZojums.
«  eOrganizéjot grupu uzdevumus, kuros dalibniekiem janovér sistémas darbibas traucéjumi vai neskaidribas ~ 1- attéls: Smadzenes ar
ratiniem — kritiskds domasanas
komunikacija sava majsaimnieciba. simbols, autors Canva
» eUzsverot, ka strukturétu problému risinasanas ieradumu attistiSana palidz samazinat neskaidribas, (bezmaksas elements)
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

ST macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZzu variantiem, kas
izstradats, lai novértétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Mits vai fakts — atra parbaude

* Ka tas darbojas: paradiet apmacamajiem 2-3 Tsus apgalvojumus (plemeram, ~Zemestrices laika
visdrosaka riciba ir nekavéjoties izskriet ara”). Apmacamie balso par , mitu” vai ,faktiem” un
pamato savu atbildi.

Ko tas atklaj: Parbauda, vai macibu dalibnieki spéj atskirt nepareizus uzskatus no preciziem
drosibas noradijumiem, un mudina vinus kritiski domat par izplatitiem mitiem.

Grupas drosibas plana prezentacija

Ka tas darbojas: Mazas grupas skoléni izstrada su g§imenes arkartas situaciju planu (pieméram,
ko darit, ja skan pladu siréna). Katra grupa prezente savu planu klasei.

Ko tas atklaj: parada spéju parnest zinasanas praktiskas gatavibas stratégijas, ka ari parbauda
komunikacijas un sadarbibas prasmes.
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Papildus resursi

1. UNDRR - Agrinas bridinasanas sistémas: katastrofu izraisito naves gadijumu skaita
samazinasana o _ _ _ _
https://www.undrr.org/publication/early-warning-systems-reducing-disaster-mortality

Iss skaidrojums par to, ka agrinas bridinasanas sistémas glabj dzivibas, ar piemériem, ko izglitotaji
var izmantot, lai uzsvertu gatavibas nozimi.

2. EirO})as plidu bridinajumu sistéma (EFAS) — Copernicus arkartas situaciju parvaldiba
https://european-flood.emergency.copernicus.eu/en

Sniedz reallaika kartes, bridinajumus un izglitojosus attélus par pludiem Eiropa, kas ir noderigi, lai
macitu, ka uzraudzibas sistémas darbojas prakseé.

3. PVO - Epidemisko slimibu izlikosana: globalo veselibas apdraudejumu uzraudziba
https://www.who.int/initiatives/global-epidemic-intelligence

Izskaidro, ka veselibas joma izmantotas agrinas bridinasanas sistémas izseko pandémijas un
uzliesmojumus, palidzot apmacitajiem saistit biologiskos draudus ar majsaimniecibu gatavibu.

@) VET-READY
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Avotl

Copernicus Emergency Management Service. European Flood Awareness System (EFAS). Retrieved from
https://european-flood.emergency.copernicus.eu/en

®  European Commission. European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). Retrieved from
https://esco.ec.europa.eu/en

®  International Centre for Integrated Mountain Development. Community-based flood early warning systems
(CBFEWS). Retrieved from https://www.icimod.org/mountain/cbfews/

®  Japan Meteorological Agency. Earthquake and tsunami early warning. Retrieved from
https://www.jma.go.jp/ima/en/Activities/earthquake.html

®  United Nations Office for Disaster Risk Reduction. Early warning systems: Reducing disaster mortality. Retrieved
from https://www.undrr.org/publication/early-warning-systems-reducing-disaster-mortality

®  World Health Organization. Global epidemic intelligence. Retrieved from https://www.who.int/initiatives/global-
epidemic-intelligence

®  Eurostat. Climate-related disasters in Europe. Publications Office of the European Union. Retrieved from

. https://ec.europa.eu/eurostat

Figure 1: Canva. (n.d.). Brain with Gears — Symbol of Critical Thinking [Image]. Canva. Retrieved from
https://www.canva.com/
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY

1. nodalu «Majas katastrofu gataviba un reagesana»

un 3. macibu moduli «Agrinas bridinasanas sistémas
majoklu drosibai»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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